
　「ふれあい・いきいきサロン」は、地域に住む人達の出会いや

仲間づくりの場として誰でも気軽に・無理なく・楽しい時間を過

ごせる交流の場です。「ふれあい・いきいきサロン」では、あな

たの参加をお待ちしております。どうぞ、幸手市社会福祉協議会

までお気軽にお問合せください。

開催場所はこちらのマップ

でご確認ください。

対
象 No. 団体名 代表 開催日時 開催内容 開催場所

ご
高
齢
の
方

1
香日向ゆうゆうクラブ
体操サークル

有田
毎週月曜日
（祝日除く）

９時30分～11時30分
健康体操

Ⓐ　コミュニティ
　　センター

2 友遊会 箕輪
毎週金曜日
（祝日除く）
13時30分～15時

工作・ぬり絵・手芸・折り紙・
食事会他

Ⓑ　中５丁目４区
　　集会所

3 けんこうクラブ 戸笈
毎週月曜日

（祝日・第５週除く）
10時～11時30分

健康体操・茶話会・折り紙・
編み物・歌他

Ⓒ　中５丁目２区
　　集会所

4
ハッピーハンドハウス
サロン

江森
第２月曜日
14時～16時

健康と介護予防についての
学習と健康相談・茶話会

Ⓓ　ハッピーハンド
　　ハウス

5
南三ふれあい健康
サロン

松浦
第１・第３水曜日
９時30分～12時

健康体操・中国体操・折り紙他
Ⓔ　南３丁目３区
　　集会所
　　さざなみ会館

6 北町さくらサロン 嶋田
第１・第３木曜日
13時～15時

健康体操・茶話会
Ⓖ　北２丁目２区
　　集会所
　　北町会館

7 すまいるクラブ 小島
毎週水曜日

13時30分～15時
健康体操他

Ⓗ　しあわせのえき
　　プラス

8 中３さわやかクラブ 渡辺
毎月２～４回・月曜日
10時～11時30分

健康体操・茶話会 Ⓘ　東会館

9 さわやかサロン 千ヶ崎

毎週水曜日
９時30分～11時

第１月曜日／第２・第４火曜日
13時～15時

健康体操（毎週〔水〕）
手芸（第１〔月〕）
茶話会（第２,４〔火〕）
グラウンドゴルフ他

Ⓙ　東４区自治会館

10
東２丁目
健康体操クラブ

横井
月３回・月曜日

(８月除く、１月は２回）
10時～11時30分

健康体操・脳トレ・茶話会・
食事会・カラオケ・折り紙他

Ⓚ　東２丁目集会所
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11 東二丁目絆サロン 小松
第２日曜日
10時～16時

茶話会・暮らしの保健室・
趣味の活用

Ⓚ　東２丁目集会所

12 東１丁目体操クラブ 大城
第１・第３木曜日
10時～12時

健康体操・茶話会 Ⓛ　東１丁目会館

13
さざんか体操クラブ
東３

榎本
毎週水曜日
10時～12時

健康体操・茶話会
Ⓜ　東３丁目町内会
　　自治会館

14 みどり会 千原
第２水曜日（８月除く）
13時30分～15時30分

茶話会（グリーン　カフェ）・
暮らしの保健室

Ⓞ　幸手東武団地
　　自治会館

15 体操クラブ65 山本
第３金曜日
15時～16時

健康体操・茶話会
Ⓞ　幸手東武団地
　　自治会館

16
緑台
男の健康体操クラブ

河野
毎週月曜日

10時～11時30分
健康体操・脳トレ

Ⓞ　幸手東武団地
　　自治会館

17
いきいきサロン
さざんか

新井
第２火曜日
10時～12時

健康相談と学習会・体操・
お茶会

Ⓟ　吉岡集会所

18 浮合サロン 篠﨑
毎月１日（５月除く）
13時30分～16時

茶話会 Ⓠ　浮合集会所

19
東公
いきいき体操クラブ

土井
毎週金曜日
13時～15時

健康体操 Ⓡ　東公民館

20 幸手健康ウォーキング 大野 毎月１回 健康ウォーキング 市内他

子
育
て
中

の
方

21
さって子育てサロン
陽だまり

植田
第２金曜日（８月除く）
９時～11時30分

手遊び・歌・体操・制作・
子育て相談他

Ⓕ　南公民館

22 子育てサロンくるり 新村
毎月１回
10時～12時

茶話会 Ⓝ　ウェルス幸手

障
が
い
の

あ
る
方

23
なごみの会
（※聴覚）

内山
第２・第４火曜日
13時～16時

情報交換・手芸・料理・茶話会
Ⓐ　コミュニティ
　　センター

24
サロン・レインボー
（※視覚）

大木
第３水曜日
10時～15時

サウンドテーブルテニス・
茶話会・川柳・短歌他

Ⓝ　ウェルス幸手

　社会福祉協議会では、自治会やふれあい・いきいきサロン、ボランティア団体等各種団

体でご利用いただけるレクリエーション用具７点を貸出します。

　用具の詳しい使い方や貸出方法については、社協までご連絡ください。

カラーボウリングゲーム

競馬でＧＯ かるた 紙芝居

ポケットボールセット スカイクロスミニ 輪投げ

「ふれあい・いきいきサロン」のご案内

レクリエーショ
ン用具の貸出を

します！

ふれあい・いきいきサロンふれあい・いきいきサロン
マップマップ

（4）（5）


